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Пояснительная записка
Развивающая психолого-педагогическая «Перспектива» разработана для обучающихся 7 классов - и направлена на наиболее полное раскрытие интеллектуально-личностного потенциала обучающихся и развитие их социально-психологических умений и навыков, в частности, на формирование навыков построения конструктивной жизненной стратегии.  В ходе занятий ребята приобретают опыт ведения дискуссий, получают знания о таких понятиях, как «личностный ресурс», «тайм-менеджмент», «конфликт», «эмоциональный интеллект», «жизненная стратегия» и др.
Адресат программы: дети подросткового возраста 13 лет.
Объем программы: программа является краткосрочной и реализуется в течение 18 часов.
Срок освоения: 3-4 месяца (в соответствии с годовым планом работы образовательной организации).
Режим занятий: занятия проводятся один раз в неделю или 2 раза в месяц (2 урока по 45 мин.) на базе образовательного учреждения с основной группой 12-15 человек.
Цель программы: развитие у обучающихся навыков личностного самоопределения и самоорганизации.
Задачи программы:
· актуализировать личностные ресурсы подростков и формировать умение использовать эти ресурсы с целью психологической самоподдержки в кризисных ситуациях;
· научить управлять собственным поведением с учетом норм коллектива, интересов и потребностей окружающих;
· сформировать представление об основах тайм-менеджмента и реалистичного целеполагания;
· развивать навыки конструктивного взаимодействия и проявления эмпатии в социуме и внутри семьи.
Учебный план программы

	№ п/п
	Наименование модуля
	Всего часо в
	теория
	практика
	Форма контроля

	1.
	«Личностные ресурсы
	8
	2
	6
	Входная	диагностика	по

	
	и	их	роль	в
	
	
	
	опроснику	Н.	Холла	на

	
	самореализации»
	
	
	
	определение	уровня

	
	
	
	
	
	эмоционального	интеллекта.

	
	
	
	
	
	Круглый	стол	«Жизненный

	
	
	
	
	
	якорь»,	дневники	позитива,

	
	
	
	
	
	наблюдение,	интервью.

	
	
	
	
	
	Психологическая акция «День

	
	
	
	
	
	позитива» или,   как   вариант

	
	
	
	
	
	квест-игра «Путь к успеху»

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	2.
	«Конфликты	и	их
	6
	1
	5
	Наблюдение,	интервью,

	
	функции в процессе
	
	
	
	тренинги	Я-высказываний,

	
	самосовершенствован
	
	
	
	упражнения	на	поиски

	
	ия»
	
	
	
	конструктивных	выходов	из

	
	
	
	
	
	конфликта,	ролевая	игра

	
	
	
	
	
	«Основы делового общения»,

	
	
	
	
	
	упражнения	на	снятие

	
	
	
	
	
	психологических зажимов.

	3.
	«Семья	как	важный
	4
	1
	3
	Дискуссия	«Современная

	
	жизненный ресурс»
	
	
	
	семья», круглый стол «Роль

	
	
	
	
	
	подростка	в	создании

	
	
	
	
	
	психологически

	
	
	
	
	
	благополучной	атмосферы	в

	
	
	
	
	
	семье»,	мозговой	штурм

	
	
	
	
	
	«Счастливая	семья»,

	
	
	
	
	
	составление	памятки	«Закон

	
	
	
	
	
	сохранения	мира	в	семье».

	
	
	
	
	
	Итоговая	диагностика	по

	
	
	
	
	
	опроснику	Н.	Холла	на

	
	
	
	
	
	определение	уровня

	
	
	
	
	
	эмоционального интеллекта

	
	
	18
	4
	14
	



Учебно-тематический план модуля 1
«Личностные ресурсы и их роль в самореализации»

	№ п/п
	Наименование темы
	Всего часов
	теория
	практика

	1.
	Значимость	личностных	ресурсов.
Виды ресурсов
	1,5
	0,5
	1

	2.
	Характер,	черты	характера.	Роль
	1,5
	0,5
	1

	
	навыков саморегуляции в процессе
общения.
	
	
	

	3.
	«Жизненный	якорь»:	в	чем	его
опасность.
	1,5
	-
	1

	4.
	Содержание	понятия
«эмоциональный интеллект», его роль в реализации жизненных перспектив.
	1,5
	0,5
	1

	5.
	Тайм-менеджмент: как он помогает
человеку стать успешнее.
	1,5
	0,5
	1

	6.
	Психологическая	акция	«День позитива» или вариант: квест-игра
«Путь к успеху»
	1,5
	-
	1

	
	Всего
	8
	2
	6




Учебно-тематический план модуля 2
«Конфликты и их функции в процессе самосовершенствования»
	№ п/п
	Наименование темы
	Всего часов
	теория
	практика

	1.
	Особенности	межличностного
взаимодействия.
	1,5
	0,5
	1

	2.
	Конфликт: причины, этапы развития,
стратегии выхода.
	1,5
	0,5
	1

	3.
	Функции	конфликта.	Как
	1,5
	-
	1,5

	
	реагировать	на	конфликт	и
предупреждать его?
	
	
	

	4.
	Практикум	конструктивных
коммуникаций: я-высказывания
	1,5
	-
	1,5

	
	Всего
	6
	1
	5



Учебно-тематический план модуля 3
«Семья как важный жизненный ресурс»
	№
п/п
	Наименование
темы
	Всего
часов
	теория
	практика

	1.
	Семья и семейные традиции как источник	развития	нравственного
иммунитета
	1
	0,5
	0,5

	2.
	Особенности	современной	семьи. Размытость функциональных ролей.
Роль подростка в семье.
	1,5
	0,5
	1

	3.
	Практикум	конструктивных внутрисемейных		коммуникаций.
«Законы сохранения мира в семье»
	1,5
	-
	1,5

	
	Всего
	4
	1
	3
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