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Пояснительная записка
Программа представляет собой систему тренинговых занятий, необходимых для развития адекватной самооценки, межличностного взаимодействия подростков, навыков групповой работы.
Цель: развитие самосознания и самоисследования старших подростков через межличностное взаимодействие посредством групповых занятий.
Задачи:
· обеспечение	участников	средствами	познания	других	людей	и самопознания;
· формирование адекватной самооценки.
· развитие мотивов личностного роста.
· снижение межличностной тревожности.
· развитие навыков групповой работы;
· развитие рефлексии.
Адресат: данная программа разработана для учащихся в возрасте 14-15 лет.
Предполагаемые результаты: положительная динамика формирования адекватной самооценки, снижения напряжённости межличностных взаимоотношений, развитие навыков работы в группе.
Продолжительность курса: общее количество 17 занятий по 40 минут.
Занятия проводятся 1 раза в неделю.
Учебный план программы «Личностный рост»
Цель: развитие самосознания и самоисследования старших подростков через межличностное взаимодействие посредством групповых занятий.
	№
	Название темы
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Теоретических
	Практических
	

	1.
	Вводная часть
	2
	0,1
	1,9
	Оцени по
десятибалльной шкале.
Обратная связь

	2.
	«Разбираюсь в себе»
	8
	0,7
	7,3
	Обратная связь.
Рефлексия

	3.
	«Разбираюсь в других»
	7
	0,4
	6,6
	Обсуждение

	Итого:
	17
	1,2
	15,8
	


Срок обучения: 17 занятий. 
Продолжительность занятий: 1 час (40 минут). 
Режим занятий: 1 занятие в неделю.
Учебно-тематический план программы «Личностный рост»
Цель: развитие самосознания и самоисследования старших подростков через межличностное взаимодействие посредством групповых занятий.
Категория обучающихся: учащиеся  10-го классов.
Срок обучения: 17 занятий. 
Продолжительность занятий: 1 час (40 минут). Режим занятий: 1 занятие в неделю.
	№
	Наименование темы
	Всего часов
	В том числе
	Форма контроля

	
	
	
	Лекционных
	Практических
	

	1.
	Вводная часть
	2
	0,1
	1,9
	

	1.1.
	Знакомство.
Самопрезентация.
	1
	
	1
	Оцени по десятибалльной шкале.
Обратная связь

	1.2
	Правила тренинговых
занятий
	1
	0,1
	0,9
	Наблюдение.
Обратная связь.

	2.
	«Разбираюсь в себе»
	8
	0,7
	7,3
	

	2.1
	«Индивидуум, личность,
индивидуальность»
	1
	0,1
	0,9
	Обратная связь

	2.2
	«Самооценка»
	1
	0,2
	0,8
	Обратная связь

	2.3
	«Ценности»
	1
	0,1
	0,9
	Рефлексия

	2.4
	«Темперамент»
	1
	0,1
	0,9
	Рефлексия

	2.5
	«Характер»
	
	
	1
	Обратная связь.
Обсуждение.

	2.6
	«Вербальный
интеллект»
	1
	0,1
	0,9
	Обсуждение

	2.7
	«Воображение»
	1
	0,1
	0,9
	Обратная связь

	2.8
	«Стили межличностного
взаимодействия»
	1
	-
	1
	Обсуждение

	3.
	«Разбираюсь в людях»
	7
	0,4
	6,6
	

	3.1
	Конструктивное
взаимодействие
	1
	0,1
	0,9
	Обсуждение

	3.2
	Оценка других людей
	1
	-
	1
	Обсуждение

	3.3
	Эмоции и мимика
	1
	0,1
	0,9
	Обсуждение

	3.4
	Распознание эмоций и
чувств
	1
	0,1
	0,9
	Обсуждение

	3.5
	Учусь понимать других
	1
	-
	1
	Обсуждение

	3.7
	Позитивное отношение
к окружающим.
	1
	-
	1
	Обсуждение

	3.8
	Итоговое занятие.
	1
	0,1
	0,9
	Обсуждение

	Итого:
	17
	1,2
	15,8
	


1. Вводная часть включает в себя знакомство, разработку правил работы в группе. В данном разделе используются игры «Телеграф», «Мы похожи», способствующие повышению степени доверия участников друг к другу. Упражнения «Самопрезентация», «Свободный микрофон» учат участников заявлять о себе, своих взглядах.
2. Раздел «Разбираюсь в себе» направлен на развитие навыков самопознания, развитие адекватного самовосприятия, рефлексии. В данном разделе используются такие техники и методы, как:
· упражнения   «Иван   Сусанин»,   «Скалолаз»,   «Самый-самый»,
«посудомоечная  машина»,  «Брачное  объявление»,  «сломанный  телефон»,
«Молекулы», «Животный мир», направленные на раскрепощение, повышение доверия участников друг к другу, развитие рефлексии.
· материал для самопознания: тест «Личность», «Стили взаимодействия с окружающими», определение темперамента (модификация личностного опросника Г. Айзенка), тест «Объективности».
3. Раздел «Разбираюсь в людях» направлен на развитее вербального IQ, навыков групповой работы, активного межличностного взаимодействия, самоанализа поведенческих реакций. В данном разделе использовались тесты
«Трансактный анализ общения», игра «место в маршрутке», для оценки своих действий и действий других участников, тест «понимаете ли вы язык мимики?»,  упражнение  «монета»,  для  развития  наблюдательности.  Игра «Мафия» направлена на закрепление навыков распознавания людей по мимике и жестам. Упражнение «сходства» настраивает участников друг на друга.
В теоретической части каждого раздела применяются мини-лекции и лекции с элементами дискуссий, что позволяет повысить интенсивность и эффективность процесса восприятия нового материала за счет активного включения обучаемых в коллективный поиск истины.
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